WODOR MOLEKULARNY - CZYM JEST I JAK DZIALA
NA ORGANIZM?
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Swiat pedzi w zawrotnym tempie, a my razem z nim. Praca, dom, obowiazki.
Brak snu. Emocje. Stres. A tuz za rogiem czai sie: przewlekle zmeczenie, problemy
z koncentracjq, choroby cywilizacyjne. I - jakby tego wszystkiego byto mato -
covid-19. Jesli czujesz, ze czas zwolni¢, bo w organizmie wyje wilasnie syrena
alarmowa, to czytaj dalej, bo by¢ moze to, o czym chcemy Ci opowiedzie¢, zmieni na
lepsze Twoje zycie.

Nie wiem, czy wiesz, ale remedium na te i inne dolegliwosci moze by¢ wodor
molekularny. Tak, wodoér, znana od ponad 300 lat malenka czasteczka, dzi$ odkryta
na nowo ze wzgledu na swa ogromna antyoksydacyjnq MOC. Przeczytaj, a dowiesz
sie:

e czym jest woddr czasteczkowy

e jak pomaga przywrdci¢ zdrowie

o jakie terapie sq dostepne, a jakie sg najskuteczniejsze.

CZYM JEST WODOR MOLEKULARNY?

Wodor molekularny (inaczej: wodor czasteczkowy) to czgsteczka skfadajgca sie z dwodch
atomow wodoru - Hz. W naturze wodér wystepuje jako gaz, spotykasz go réwniez w wielu
zwigzkach chemicznych, np. w wodzie (H20). Wodér w tablicy Mendelejewa zajmuje miejsce:
pierwsze od lewej od gdéry, co oznacza, ze jest najprostszym i najmniejszym
pierwiastkiem. W naturze wodér czasteczkowy jest produkowany przez bakterie i algi; jest
tez wytwarzany w procesach metabolicznych w organizmie cztowieka. Ale jest go tam zbyt
mato, abysmy odczuli jego pozytywne dziatanie dla zdrowia. Chcesz wiedzie¢, jakie? Czytaj
dalej!

WOLNE RODNIKI - CZYM SA?

Ponad 600 badan naukowych, opublikowanych w ostatnich dziesieciu latach, przekonuje,
ze pora doceni¢ MALUTKI woddr, bo ma OGROMNY potencjat antyoksydacyjny.

Aby zrozumie¢, jak wazna jest rola wodoru jako antyoksydantu, trzeba poznac¢ swych
wrogow, a mogqg sie nimi sta¢: wolne rodniki tlenowe (Reactive Oxygen Speciel,
w skrocie: ROS), czyli atomy, ktore nie majq pary. Dlaczego to istotne? Bo atomy tlenowe
w naszym ciele powinny mie¢ parzystg liczbe elektronéw. Te ,bez pary” strasznie chcg swa
pare znalez¢ - tatwo reagujg z innymi czasteczkami i odbierajg elektrony innym atomom.
Wywotujg w ten sposéb reakcje chemiczne, ktére fachowo nazywamy utlenianiem. Wtedy na
scene wychodzg przeciwutleniacze (antyoksydanty), ktére mogq ,bezpiecznie” oddawac
wolnemu rodnikowi elektron, czyli neutralizujq go. Wolne rodniki naturalnie wystepujg w
organizmie, sq m.in. produktem ubocznym, powstajacym podczas kazdego oddechu i podczas
produkowania energii (ATP) przez mitochondria. Utlenianie jest naturalnym procesem, jednak



problem pojawia sie wtedy, gdy zostaje zaburzona rownowaga miedzy wolnymi rodnikami
a antyoksydantami (przeciwutleniaczami). Wodwczas w organizmie dochodzi do
uszkodzen bton komdrkowych czy nawet uszkodzern DNA, co ma powazne konsekwencje dla
zdrowia.

JAKIE CHOROBY POWODUJA WOLNE RODNIKI?

Nadmiar wolnych rodnikéw w organizmie prowadzi do powstawania wielu choroéb. Ich
praprzyczyng jest tzw. stres oksydacyjny, czyli przedtuzajacy sie stan nieréwnowagi
miedzy procesami utleniania i antyoksydacja. Najczesciej wymieniane dolegliwosci to:

e miazdzyca i inne choroby sercowo-naczyniowe

przedwczesne starzenie skéry i choroby skory (tuszczyca, egzema, nowotwory skory)
choroby mdézgu, m.in. choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, demencja, udar mézgu
cukrzyca

choroby trzustki i watroby

niewydolnos¢ nerek

rak piersi, rak ptuc, rak kosci i inne nowotwory

Jak pozby¢ sie nadmiaru wolnych rodnikdw? Potrzebne sg przeciwutleniacze,
czyli antyoksydanty, bo wifasnie one neutralizuja wolne rodniki. Tu z pomoca
przychodzi wodor czasteczkowy. Jak to mozliwe?

WODOR - SILNY ANTYOKSYDANT

Dziatanie antyoksydacyjnie wykazujg np. witamina C, witamina E, witamina A, cynk,

koenzym Q10, flawonoidy i antocyjany, ktére mozemy uzupetnia¢ w zdrowej diecie.

Najwazniejszym naturalnym antyoksydantem, ktéry produkowany jest przez nasz organizm,

jest glutation. Ale nie zawsze to wystarcza i wéwczas (np. po infekcji covid-19), warto

poszuka¢ dodatkowego sprzymierzenca. A jest nim wtasnie wodor czasteczkowy. Dlaczego?

« jest najmniejsza czasteczka, ktéra moze przenikac przez btony komoérkowe w procesie
dyfuzji, swobodniej niz jakikolwiek inny antyoksydant ,porusza sie” w organizmie i dzieki
temu od razu zaczyna swe dziatlanie przeciwutleniajace; przekracza nawet bariere
krew-mozg, chronigc nasz ,procesor” przed stresem oksydacyjnym

o wykazuje selektywne dziatanie, tzn. atakuje najbardziej szkodliwe rodniki
hydroksylowe, nie niszczac jednoczesnie tych, ktére majg korzystne dziatanie dla
organizmu

o nie jest toksyczny, a jego nadmiar organizm tatwo wydala

« ma dzialanie synergiczne - wspiera enzymy antyoksydacyjne, wspétpracujac z nimi
ramie w ramie w procesach neutralizacji wolnych rodnikéw

Pozostaje wiec pytanie — skad wzig¢ i jak dostarczy¢ do organizmu wodér molekularny?

TERAPIE WODOREM MOLEKULARNYM - KTORA NAJLEPSZA?

Istnieje kilka rodzajow terapii, umozliwiajgcych dostarczenie H, do organizmu, a sq to:

e picie wody nasyconej H2, wody wodorowej - jonizatory alkaiczne i specjalne generatory
umozliwiajg wytworzenie wody wodorowej, jednak czesto stezenie wodoru jest
niewystarczajace, by osiqgngc efekt terapeutyczny

e iniekcje H2 — w szpitalach w Japonii stosuje sie dozylne podawanie H2>, co umozliwia duzg
doktadnos¢ przy odmierzaniu dawki

e suplementy z H2 = na rynku pojawiajg sie suplementy (kapsuiki), pozwalajgce na szybkie
zwiekszenie H2 w zotadku

o inhalacje wodorem molekularnym - to obecnie najskuteczniejsza metoda, pozwalajqca
na przyswojenie wodoru w optymalnej, terapeutycznej dawce.


https://sante.pl/jedz-zdrowo/glutation-klucz-do-zdrowia-i-dlugowiecznosci/
https://www.studiosante.pl/terapia-wodorem-molekularnym/

